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Como combater a procrastinacao:

Remove as distracoes

Identifica as distracoes que existem em teu redor (fisicas ou emocionais) e investe na
tua capacidade de as remover e assim aumentar a tua produtividade na Escrita.

O Método dos 7 Passos

PASSO 1

Em minutos, lista tudo o que “ farias amanha”.

PASSO 2

Dessa lista — escolhe uma coisa e faz isso AGORA.

PASSO 3

Estipula um horario — HOJE — para trabalhar nos outros itens da lista.

PASSO 4
PARA de tentar ser perfeito.

PASSO 5

Se as acoes que adias envolvem outras pessoas, fala com elas.

PASSO 6

Pergunta a ti mesmo: qual ¢ a pior coisa que poderia acontecer se eu fizesse isto hoje?

PASSO 7

Imagina a sensacao de satisfacao quando fizeres o que tens vindo a adiar.
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R Yoyt
Evitar a procrastinacdo a longo prazo
Escreve uma lista de tarefas e atribui metas — utiliza, por exemplo, um calen-

dario editorial para orientares a tua Escrita.

Parar com a multitarefa: concentra-te num objetivo de cada vez. Na Escrita,
concentra-te em ir escrevendo com a regularidade que definires.

Utiliza uma matriz para categorizar a importancia e urgéncia das tarefas. Ca-
tegoriza a tua Escrita na tua matriz de tarefas diarias. Faz da Escrita um habito.
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B
Comecar a escrever uma historia

Para comecar a escrever uma historia temos de pensar num comeco, no(s) meio(s) e
fim e nos problemas que sao resolvidos. As descricoes abundantes de pessoas, luga-
res, situacoes, emocoes também fazem parte do mundo rico das historias.

Primeiro, temos de saber qual vai ser a ideia central do livro/historia que preten-
demos escrever. Podemos até pensar num titulo provisorio. E também importante
definires qual é a mensagem que pretendes transmitir com o teu livro ou com a tua
historia.

Deixo algumas sugestdes de mensagens que podemos transmitir em
romances ou livios de autodesenvolvimento (inspiracionais ou de
autoajudal:

* Histéria que indica um caminho a seguir;

* Histéria que nos ajuda a decidir quem somos;

* Histérioquedeterminaosnossosvalores, percecéese comportamentos;
* Histério que nos ajuda a lidar com as experiéncias do dio a dig;

* Histério que recria em nés experiéncias de outras pessoas que nos
ajudam a ver o mundo de uma forma diferente.
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Titulo provisério:

|deia central da minha histéria (nGo precisa de ser muito longa.
Umas 50 palavras, sdo suficientes):

Anotacdes (coisas que vou lembrando, mas que nGo cabem nas
50 palavras da ideia central):
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Qual a mensagem que quero passar com a minha histéria, com
o meu livro:

Depois de saberes sobre o que vais escrever, podes por exemplo, usar uma técnica
que consiste em escreveres o comeco (que pensas ser o mais adequado) e o possivel
fim que (consideres o mais impactante).

Recomendo-te que leias alguns comecos e fins de livros de sucesso e prestes atencao
aos detalhes, lendo varias vezes.

Quando temos o comeco claro e o fim definido, precisamos do meio, onde tem de
existir movimento ou mudanca. Tem de existir transformacao. Sem transformacao
nao ha historia!

Para o enredo de qualquer romance, devemos responder as seguintes questoes:

—r
.

Qual é a situacao central da tua historia (fabula/romance/narrativa)?
2. Quem ¢ a personagem principal?

3. O que ¢ que a personagem principal pretende alcancar ao chegar ao final da
historia?

4. Quem/o que se opoe a que a personagem principal alcance o que pretende
alcancar (no final da historia)?

o

O que ¢ que o oponente/antagonista/vilao faz para impedir a personagem
principal de alcancar o que pretende?
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Todas as historias tém de ter uma personagem por quem temos empatia, que se es-
forca para superar obstaculos para atingir um fim e assim, passar por um processo
transformacional, aprender uma licao e transformar-se numa pessoa diferente.

Quanto mais fascinantes forem as nossas personagens, mais fascinante sera a nossa
historia!

O processo de criacao das personagens ¢ muito importante. Todas as historias sao
sempre sobre uma personagem.

Temos também de definir qual a voz narrativa que iremos utilizar.

Depois, temos 3 maneiras de materializar uma historia e que deveras considerar:
e Adescricao;

e Anarracao;

o Os dialogos (sao 6timos quando estamos com dificuldades para avancar a

historia, mas tém de responder a estas questoes: “para queé”, “porqué”,” Para que
efeito?”)

E, por fim, as formas de terminar, dar um desfecho a nossa historia que pode ser:

e Positivo
o Negativo
e Neulro

e Interrompido

Ao utilizares estas dicas ficaras cada vez mais apto(a) para COMBATER A PROCRAS-
TINACAO E COMECARES A ESCREVER A TUA HISTORIA.
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No nosso “Ultimo capitulo” vais ter a
oportunidade de partilhar, solicitar o
feedback de um Leitor Beta e perceber se a
tua histéria tem impacto.
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Sem medos! Preparado(a)?

Este contetdo foi criado exclusivamente no dmbito do curso intensivo gratuito SEMANA DA ESCRITA
para visionamento particular dos participantes da formacao em questdo. O seu contetdo néo deverd ser
partilhado, utilizado, publicado parcialmente ou na integra em qualquer contexto ou meio de divulgacao
online ou em suporte papel.

Fontes:
"Tertdlia - Procrastinacéo”, de Rute Frade.
Licoes de Stortelling — o Best Seller”, de James Mcsill, DVS Editora

Obrigada!
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