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FICHA DE TRABALHO N.º 4

4.ª SESSÃO

COMO PODES 
COMBATER A 
PROCRASTINAÇÃO 
E COMEÇAR A 
ESCREVER UMA 
HISTÓRIA

DESCUBRAO PODERDAS SUASPALAVRAS

SEMANA DA
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As propostas de trabalho para esta 4.ª sessão são:

a.  Identifica 3 distrações que normalmente podem levar‑te a procrastinar a tua 
escrita e elimina‑as quando fores realizar o exercício B) e C).

b.  Escreve uma história com princípio meio e fim onde exista uma transformação 
da personagem principal que se chama “Salvador”. Esta história não deverá ter 
mais de 100 palavras e não deverá ter título.

c.  Escreve uma micro‑história em 77 palavras que inclua a palavra “cortesã”.

DESAFIO
Partilha depois a HISTÓRIA “B” que criaste                                    

no nosso Grupo Exclusivo do Facebook.

A partilha da história “c” é opcional.
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Parabéns!
Se chegaste até aqui, completaste com sucesso, o “quarto capítulo” deste curso in‑
tensivo.

Preparado(a) para um novo capítulo?

Este conteúdo foi criado exclusivamente no âmbito do curso intensivo gratuito SEMANA DA ESCRITA 
para visionamento particular dos participantes da formação em questão. O seu conteúdo não deverá ser 
partilhado, utilizado, publicado parcialmente ou na íntegra em qualquer contexto ou meio de divulgação 
online ou em suporte papel.

Obrigada!
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